
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

2月

サロンクローバー

のびのび広場

白井コミュニティセンター＆白井児童館 2026.1.1発行

コ ミ セ ン Vol.
４

＊イベントカレンダー＊ 【定休日】

火曜日・祝日

★コミュニティセンターの抽選予約支払いは
毎月最終開館日の正午までです 白井児童館

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

レター

健康麻雀教室

健康麻雀教室

０歳児教室

０歳児教室

親子サークル

ふしぎ実験！
バターを作ろう

サロンクローバー

のびのび広場

親子サークル

親子サークル

０歳児教室

★事業についての詳細は
    ホームページをご覧ください

健康麻雀教室

健康麻雀教室

健康麻雀教室

フォトフレーム
作り

コミセン＆児童館

節分祭り

コミセンフェスタ

実行委員会①

健康麻雀教室

健康麻雀教室

コミセンフェスタ

実行委員会②

０歳児教室 防災講座

麻雀大会

〒270-1422千葉県白井市復1458-1 047-491-1505 047-491-1503



コミセン News Letter

健康麻雀教室を開催中

白井コミュニティセンター・白井児童館ではこんな事をしています。

生成AIを使ってみようを開催コミセン

「 賭けない ・ 飲まない ・ 吸わない 」 を

ルールに 7月から始まった健康麻雀教

室も大人気で現在 ２期目を開催中です 。

参加者の年齢も

1 0代～ 9 0代と

幅広く多世代の

方が楽し く コ ミ ュ

ニ ケーシ ョンを取

りながら卓を囲んでいます 。

児童館

児童館

コミセン

健康麻雀大会開催のお知らせ

日時 令和８年２月６日10時～15時

コミセンでは、毎月第３水曜日に

１階 調理室で地域の社会福祉会

と共催で「サロンクローバー」を開

催しています。コーヒーを飲みな

がら楽しくおしゃべり

しませんか？

申し込み不要の

ためお気軽にご

参加ください。

1 1 月 1 2 日 （ 水 ） 総 務 省 の デ ジ タ ル 活 用 推 進 事 業 と

し て 「 生 成 A I を 使 っ て み よ う 」 を 開 催 し ま し た 。

今 回 は ア プ リ で は 無 く C h a t G P T の 公 式 ウ ェ ブ サ イ ト

「 C h a t  G P T  4 o  m i n i 」 を 使 用 し て 学 習 し ま し た 。

キ ー ワ ー ド 使 っ て 俳 句 を 作 成 し た り ､ 旅 行 プ ラ ン を 立

て た り ､ 楽 し く 活 用 法 を 学 ん だ 後 は 、 誤 情 報 ・ 偽 情 報

な ど の 注 意 す べ き ポ イ ン ト に

つ い て も 学 習 し ま し た 。

１ 時 間 と い う 短 い 時 間 の 講 座

で し た が 、 生 成 Ａ Ｉ と は 、 ど

ん な も の か 概 ね わ か っ て い た

だ け た か な と 思 い ま す 。

サロン クローバー

白井市と包括連携協定を締結している「明治安田

生命保険相互会社」と協働で、日本健康麻雀協会

監修「健康マージャン大会」を白井コミュニティセ

ンターにて開催します。

応募受付期間：1月4日～1月25日
※先着順 定員になり次第〆切
参加資格：20歳以上（白井市在住・在勤の方）
参加費：無料
定員：39名(＋ゲストプロが１名参加します）

はっぴいスマイル講座

土器っと学ぼう

11月27日(木)に乳幼児と保護者を対象に

市の保健師の皆さんに歯みがきの援助方法を

教えていただいたり、虫歯菌が口の中にいる

か検査したりしました。上手にお口を開くこ

とが出来て褒めてもらって嬉しそうでした。

11月29日(土)小学生以上を対象に実物の土器

を見せていただき説明を聞いたり土器を使って

しおりを作ったりして楽しんでいました。

後半は火おこしを体験し煙が出てきたり､火が

ついたりすると感動していました。

コミセン 2 0 2 5 年 度

手 賀 沼 統 一 ク リ ー ン デ ィ

1 1 月 3 0 日 ( 日 ) 「 金 山 落 の 桜 並 木 を ク

リ ー ン ア ッ プ 」 に 行 っ て き ま し た 。 こ の

活 動 は ､ コ ミ セ ン も 「 今 井 の 桜 保 全 プ ロ

ジ ェ ク ト と し て 毎 年 協 力 し て い ま す 。 今

年 は ､ ゴ ミ を 拾 い な が ら 名 内 地 区 の 文 化

財 に つ い て 白 井 市 生 涯 学 習 課 の 学 芸 員

戸 谷 敦 司 さ ん に 案 内 し て い た だ き ま し た 。

名 内 の 粟 島 神 社 に は ､ 熊 本 の 総 本 社 と

同 じ く パ ワ ー ス ポ ッ ト の ミ ニ 鳥 居 が 有 り

無 事 通 り 抜 け ら れ る と 願 い 事 が 叶 う と 言

わ れ て い ま す 。 休 憩 中 は ､ 白 井 の 郷 土 菓

子 ホ カ ホ カ の 「 ば ら っ ぱ 饅 頭 」 も い た だ

き ま し た 。

↑河内センター長
くぐってます
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